
 

  

 
 

國立中央大學-114年教職員工健康檢查-派單版 (B方案4500元專案) 【1140901】 

 

 科別 細項 檢查項目 臨床意義 

一  般  檢  查  項  目 

1  一般體格檢查 

1  身高、體重、血壓、脈搏  健康檢查之基本檢測。 

2  腰圍測量waist 
主要是針對代謝症候群的檢測。 

(男性不可大於90cm，女性不可大於80cm) 

2  身體組成分析 3  身體質量指數B.M.I. 了解身體是否有肥胖之危險因子。 

3  聽力檢查 4  聽力 聽力有無正常。 

4  眼科檢查 5  視力、色盲測定Visual Acuity 視力、辨色力有無正常。 

尿  液  檢  查  項  目 

5  尿液常規檢查 

6  尿潛血(OB) 

腎臟症候群、糖尿病、尿毒症、泌尿道感

染、膽道阻塞、泌尿系統結石、或出血等。 

7  尿醣(GLO) 

8  尿蛋白(PRO) 

9  酮體(KET) 

10  亞硝酸(NIT) 

11  尿膽素原(URO) 

12  酸鹼值(PH) 

13  白血球(LEU) 

14  尿比重(S.G.) 

15  尿膽紅素(BILI) 

血  液  常  規  項  目 

6  血液常規檢查 

16  血色素(HB) 

評估病毒感染、白血病、急性感染、組織

壞死、敗血症、營養不良、貧血、再生不

良性貧血、惡性貧血、紫斑症、地中海型

貧血、缺鐵性貧血等。 

17  白血球(WBC) 

18  紅血球(RBC) 

19  紅血球容積比(HT) 

20  平均血球容積(MCV) 

21  平均血球血色素(MCH) 

22  平均血色素濃度(MCHC) 

23  血小板(PLT) 

7  血球分類檢查 

24  紅血球分佈寬度(RDW) 

25  血小板分佈寬度(PDW) 

26  平均血小板容積(MPV) 

27  血小板容積比(PCT%) 

28  淋巴球百分比(LYM%) 

29  單核球百分比(MONO%) 

30  嗜中性球百分比(NEUT%) 

31  嗜酸性球百分比(EOS%) 

32  嗜鹼性球百分比(BASO%) 



 

33  淋巴球數(LYM#) 

34  單核球數(MONO#) 

35  嗜中性球數(NEUT#) 

36  嗜酸性球數(EOS#) 

37  嗜鹼性球數(BASO#) 

血  液  生  化  檢  查  項  目 

8  肝機能檢查 

38  丙酮轉氨基酵素SGPT(ALT) 

急慢性肝炎、肝硬化、病毒性肝炎、肝功

能異常等。 

39  草酸轉氨基酵素SGOT(AST) 

40  鹼性磷酸酶(ALK-P) 

41  總蛋白(T-P) 

42  白蛋白(ALB) 

43  球蛋白(GLOB) 

44  白蛋白/球蛋白(A/G) 

9  酒精性肝炎檢查 45  麩胺酸轉化脢 γ-GT 酒精性肝炎、藥物性肝機能障礙等。 

10  膽機能檢查 
46  總膽紅素 T-BILI 為黃疸的因子，與肝臟疾病、膽道阻塞相

關。 47  直接膽紅素 D-BILI 

11  腎機能檢查 

48  尿素氮BUN 
急慢性腎炎、尿毒症、腎功能不足 

49  肌酸酐Creatinine 

50  腎絲球過濾率 eGFR 檢驗腎臟疾病，並做慢性腎臟病分期。 

12  痛風檢查 51  尿酸 UA 了解痛風危險指數的高低。 

13  血脂肪檢查 
52  總膽固醇CHOL 

評估動脈硬化,糖尿病,肥胖的危險性。 
53  三酸甘油酯T-G 

14  高血脂症 

54  高密度脂蛋白HDL-C 俗稱好的膽固醇，對血管有保護作用。 

55  低密度脂蛋白LDL-C 
俗稱壞的膽固醇,評估冠狀動脈硬化、治

療高血脂症重要指標。 

56  動脈硬化指數 Risk Factor 
表示是否較容易變成動脈硬化、腦血管及

心臟冠狀動脈硬化指數。 

15  心血管評估 57  十年心血管風險評估 預測未來10年心血管疾病風險。 

16  糖尿病檢查 58  飯前血糖AC Sugar  評估低血糖、葡萄糖代謝不佳、糖尿病。 

17  心臟功能檢查 
59  乳酸脫氫酶LDH 

檢查心肌梗塞、心肌、骨骼肌病變等。 
60  肌酸激酶CPK 

心  臟  血  管  硬  化  檢  查  項  目 

18  心臟血管硬化檢查 61  同半胱胺酸酵素測定法 Hcy 評估冠狀動脈心臟病、中風的風險性。 

血  清  免  疫  檢  查  項  目 

19  免疫系統檢查 62  類風濕性關節炎因子 RA 類風濕性關節炎、紅斑性狼瘡等。 

血  液  病  毒  檢  查  項  目 

20  B型肝炎病毒檢查 
63  B型肝炎檢查:表面抗原 HbsAg 是否感染B型肝炎病毒。 

64  B型肝炎檢查:表面抗體 Anti-HBs 是否具B型肝炎抵抗力。 

21  C型肝炎病毒檢查 65  C型肝炎檢查 Anti-HCV 呈陽性表示已感染C型肝炎病毒。 

內  分  泌  科  檢  查 

22  
內分泌科檢查: 

甲狀腺功能檢查 
66  

四碘甲狀腺 T4 

(114年修改) 

工作壓力、生活作息不正常!! 

急性甲狀腺炎、甲狀腺病變、甲狀腺功能



 

67  
三碘甲狀腺 T3 

(114年修改) 

亢進及甲狀腺功能低下。 

68  
甲狀腺激素 TSH 

(114年修改) 

23  特殊甲狀腺篩檢 69  

游離甲狀腺素 

FreeT4 

(114年新增) 

Free T4的檢測可幫助瞭解體內T4濃度的

改變，是否是由於T4結合蛋白的變化所導

致的關係，特別是甲狀腺素結合球蛋白的

變化；在正常人體內甲狀腺素結合球蛋白

的濃度相當固定，但在懷孕時以及使用類

固醇藥物治療時，甲狀腺素結合球蛋白的

濃度有可能產生變化，使得體內的Free T4

濃度維持正常，而T4的濃度則隨著甲狀腺

素結合球蛋白的改變而改變。FT4雖然含

量很少，卻能發揮實質甲狀腺素的功能。 

血  液  細  菌  檢  查  項  目 

24  胃螺旋桿菌檢查 70  胃幽門螺旋桿菌H.Pylori 
此感染與慢性胃炎、胃潰瘍、十二指腸潰

瘍、消化不良及部份胃癌相關。 

血  液  癌  症  篩  檢  項  目 

25  血液癌症篩檢 

71  
(男女)-胎兒蛋白、肝癌檢查 A.F.P 
(十大癌症死亡率第二名) 

肝癌、肝硬化、慢性肝炎之指數。 

72  
(男女)癌胚抗原大腸癌 C.E.A 
(十大癌症死亡率第三名) 

大腸直腸癌腫瘤、其他癌症指標。 

73  (男)攝護腺癌 PSA 攝護腺肥大、發炎及攝護腺癌早期篩檢。 

74  
(女)乳癌 CA-153 

(114年修改) 
對於乳癌之篩檢具有重要之意義 

75  (男)睪丸癌 β-HCG 主要針對睪丸癌的指數檢測。 

76  
(女)絨毛膜癌 β-HCG 
(專屬子宮內膜癌篩檢) 

主要針對絨毛膜癌的指數檢測。 

26  特殊癌症篩檢 

77  
(男女)多元化神經性細胞癌肺癌 NSE 
(十大癌症死亡率第一名) 

早期肺部病變及是否癌細胞侵犯的血液

癌症標記。 

78  

(男女)非小細胞肺癌指數cyfra21-1 

(專屬肺腺癌篩檢) 
(十大癌症死亡率第一名) 

屬於非小球性肺癌之鱗狀細胞癌，可見於

上皮細胞癌相關的非小球性癌症。 

79  
(男女)SCC 鱗狀上皮細胞癌檢查 
(十大癌症死亡率第一名) 

子宮頸部、食道、頭頸部、皮膚、肺部…

等鱗狀扁平上皮癌。 

儀  器  檢  查  項  目 - 超  音  波 

27  超音波檢查 

80  

(男女)腹部超音波 

Abdomen Sonar 
(針對肝臟、膽囊、脾臟、胰臟、腎臟等

腹腔器官組織影像掃描。) 

肝:脂肪肝、肝囊腫、肝粗糙、肝硬化 

膽:膽息肉、膽結石 

脾:發炎腫大、腫瘤 

胰:發炎腫大、腫瘤 

腎:腎囊腫、腎結石、腎結晶體過多 

81  
(男女)甲狀腺超音波 

Thyroid Gland Sonar 
甲狀腺腫大、囊泡、甲狀腺癌…等。 

82  
特殊超音波檢查 

(男女)頸動脈血栓塞超音波 

瞭解血管有無動脈硬化斑塊、狹窄、甚至

阻塞的情形，評估中風之危險性。 



 

Carotid artery Sonar 

83  
(女)婦科(骨盆腔)超音波 

G.Y.N. Sonar 

評估子宮肌瘤、子宮腺肌症、子宮內膜異

常、卵巢癌、卵巢囊腫等。 

84  
(男)膀胱攝護腺超音波 

Bladder prostate Sonar. 

攝護腺肥大、囊腫、發炎、及攝護腺癌早

期篩檢。 

85  
(男)特殊超音波檢查 

正中神經超音波檢測 

檢測腕隧道正中神經壓迫所引發的手腕

疼痛、麻等問題。 

86  
(女)特殊超音波檢查 

乳房超音波Breast Sonar. 
纖維囊腫、纖維腺瘤、囊腫、乳癌等 

◆ 頸動脈超音波： 
➢ 頸動脈位於體表淺層，同時是腦血管的上游，供應三分之二的腦部血液， 

有研究指出頸動脈斑塊如果存在，心臟冠狀動脈有斑塊機率將高達6倍，其 

他血管狹窄機會也有3倍。 

➢ 頸動脈超音波掃描是屬於非侵襲性、可重複、無輻射性且具高度安全性的檢 

查項目，不會有疼痛感、副作用或危險性。  

➢ 瞭解血管有無動脈硬化斑塊、狹窄、甚至阻塞的情形，評估中風之危險性。 

◆ 正中神經超音波： 
➢ 腕隧道症候群是正中神經長期壓迫所造成的問題。 

平均每一百個人裡面就有三到四個人有腕隧道症候群。 

➢ 腕隧道症候群的高危險族群 

✓ 家族史遺傳。 

✓ 腕隧道症候群危險因子： 

現代人頻繁使用3C產品(電腦滑鼠、滑手機)、女性(哺乳、月經、口服避孕藥、停經、其他

內分泌問題)、懷孕期(2%的孕婦)、糖尿病(30%的糖尿病患者)、中年(缺乏維他命、肥胖、類

風濕性關節炎、退化性關節炎、慢性疾病)、日常過度使用手部等。 

➢ 腕隧道症候群的症狀 

當手腕隧道的正中神經被壓迫到，產生手部疼痛、灼熱、刺痛及麻木，且常侷限大拇指側邊手掌

及後邊的三到四指(中指、無名指及小拇指)。尤其夜間或清晨症狀明顯長期正中神經壓迫，可

能導致手指肌肉萎縮無力(手部動作不靈活或無法抓握東西)。 

儀  器  檢  查  項  目 - X 光 檢 查 

28  放射科檢查 

87  胸部X光Chest-PA(數位) 
有無心臟肥大、肺癌、肺結核、肺部腫瘤

胸椎側彎、支氣管炎。 

88  

(側面)頸椎X光  

cervical vertebra-PA 

(114年修改) 

手機電腦長時間使用族群!! 

檢查頸椎的排列、椎間盤狹窄、椎體的損

傷及椎關節退化的情形。 

◆ 頸椎X光： 
➢ 隨著手機及電腦平板的普及與過度使用。智慧型手

機雖然方便，但當頭越往前、往下彎，頸部肌肉就

越吃力，使得整天脖子痛、肩膀痛、頭痛，越來越

多的「低頭族」面臨頸椎退化、頸椎問題的困擾。 

➢ 診斷頸椎病，更重要的是可以排除其他頸部疾病。

如頸椎後縱韌帶骨化、類風溼性關節炎、骨關節結

核、頸椎先天畸形、骨折脫位和腫瘤等。 

側 

位 

片 



 

專  科  醫  師  診  察 

29  
理學檢查 

專科醫師問診 
89  

理學檢查(含頭頸部、胸部、心臟、腹部、四肢及手部皮膚等外觀視診、觸

診、聽診) (Physical examination)及依當日報告解說，生活建議以及門診

安排。 

其  他  服  務  項  目 

30  餐點提供 90  提供營養餐點(每人一份)。 

31  諮詢服務 91  醫療、就診、營養、保健諮詢等服務。 

32  報告處理 

92  提供個人健康檢查報告書及線上QR CODE健康衛教手冊查詢。 

93  
提供電腦總表光碟片一份。 

(含健康檢查總表、異常統計表以及指定勞工健康檢查報告) 

94  重大異常七天內通知受檢者。 

95  提供重大異常免費到院複檢乙次。 

96  提供線上網路查詢個人報告服務。 

97  報告送達後，可配合協調做報告解說。 

33  健康管理系統 98  

免費提供”伊克希曼健康管理系統” (專業健康管理系統) 

1.以使用者為導向設計的健康管理系統。 

2.介面操作方便使用，可立即上手。 

3.資料匯入時相容性最佳。 

4.可做出相關健康管理分析報表。 

34  後續服務 

99  健檢後醫師報告諮詢。 

100  檢查報告資料彙整，可做三年比對。 

101  協助調配醫療資源、配合廠商活動、運動會、健康講座。 

102  三級特殊檢查複檢，免費到場複檢乙次。 

35  
問卷調查 

統計分析 
103  

可以客製化提供健康管理使用所需之各類同意書、問卷調查表及統計分析;

並提供電子檔以利貴司作健康管理。 

36  
人因工程 

(肌肉骨骼症狀調查表) 
104  

提供肌肉骨骼問卷，協助肌肉骨骼症狀調查及統計分析，並提供電子檔以利

貴司作健康管理。 

37  過勞量表 105  
提供過勞問卷，協助過勞問卷調查及統計分析，並提供電子檔以利貴司作健

康管理。 

38  
心力量表 

(十年心血管風險評估) 
106  

提供心力量表，協助估算10年內發生心臟病的風險，並提供電子檔以利貴司

作健康管理。 

39  其他服務 107  員工眷屬可比照辦理。(到場健檢或至本院補檢) 

 

以上B方案健康檢查升級專案價 $4500元/人 

(上列項目，包含原A方案項目) 

 

 
 

113 年 

 

114 年 

糖化血色素 HbA1C 
四碘甲狀腺 T4 

(114年修改) 

胰島素 三碘甲狀腺 T3 



 

(114年修改) 

胰島素拮抗 
         甲狀腺激素 TSH 

(114年修改) 

(女)卵巢癌 CA-125 
(女)乳癌 CA-153 

           (114年修改) 

 
         游離甲狀腺素 FreeT4 

(114年新增) 

胸部X光 Chest-LAT(側面) 

(側面)頸椎X光 

cervical vertebra-PA 

(114年修改) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
五心級服務 - 愛心 誠心 用心 關心 安心 

專業健檢服務團隊：  

 總執行企劃/護理師/職護：吳慧真 0939-692-320 

 業務經理/護理長/職護： 

游宸安 0972-897-236 

 業務主任：吳秋燕 0919-357-124 

 開發經理/護理長/職護： 

林悅慈 0926-082-630 

 開發企劃：林筠臻 0938-754-246 

健康企劃諮詢專線:02-27785555 分機:58/18 

院址：台北市大安區仁愛路四段 61 號後棟 7 樓(體檢二組) 

健康檢查諮詢專線：(02)2778-5555 傳真：(02)2778-8000 




