【2026新生知訊網】-新生必讀資料提供表 研究生
標    題：新生健康檢查
業務單位：學務處衛生保健組
聯絡電話：03-4227151#57270
相關連結：https://health.ncu.edu.tw/zh/page/freshman_health_check
欲放網頁之內容：

健康檢查流程及注意事項
1、 健檢時間：115年9月4日（星期五）
          上午08:00~12:00(最後入場時間11:30)
          下午13:00~17:00(最後入場時間16:30)
2、 健檢地點：依仁堂排球場
3、 115學年度新生健康檢查時間安排表
	時間
	系所

	08：00-09：00
建議前晚12點後開始禁食
	境外生、僑生、交換生
通訊工程學系研究所(57人)、網路學習科技研究所(28人)、大氣物理研究所(22人)、地球物理研究所(20人)、太空科學與工程研究所(23人)、應用地質研究所(14人)、法律與政府研究所(19人)、認知神經科學研究所(10人)、國際經營管理碩士學位學程(16人)

	09：00-10：00
建議前晚12點後開始禁食
	光電科學與工程學系研究所(117人)、生命科學系研究所(27人)、亞際文化研究國際碩士學位學程(2人)、經濟學系研究所(15人)、企業管理學系研究所(61人)、客家語文碩士班(7人)、客家社會及政策碩士班(14人)、營建管理所(12人)、會計研究所(15人)

	10：00-11：00
建議前晚12點後開始禁食
	資訊管理學系研究所(84人)、財務金融學系研究所(31人)、產業經濟研究所(25人)、人力資源管理研究所(26人)、工業管理研究所(40人)、統計研究所(27人)、環境工程研究所(28人)、能源工程研究所(28人)

	11：00-12：00
建議前晚12點後開始禁食
(最後入場時間11:30)
	土木工程學系研究所(101人)、化學學系研究所(101人)

	12：00-13：00
	休息

	13：00-14：00
建議早上7點之後開始禁食
	中國文學系研究所(16人)、英美語文學系研究所(13人)、法國語文學系研究所(5人)、哲學研究所(4人)、歷史研究所(12人)、 藝術學研究所(9人)、資訊工程學系研究所(161人)、資訊工程學系AI碩士班(10人)、天文研究所(9人)、系統生物與生物資訊研究所(25人)

	14：00-15：00
建議早上8點之後開始禁食
	電機工程學系研究所(187人)、學習與教學研究所(12人)、數學系研究所(26人)、生物醫學工程研究所(42人)

	15：00-16：00
建議早上9點之後開始禁食
	機械工程學系研究所(179人)、機械系光機電工程研究所(22人)、物理學系研究所(40人)、資工系軟體工程研究所(11人)、人工智慧國際碩士學位學程(17人)

	16：00-17：00
建議早上10點之後開始禁食
(最後入場時間16:30)
	材料科學與工程研究所(31人)、化學工程與材料工程學系研究所(102人)、遙測科技碩士學位學程(7人)、光電系照明與顯示科技碩士班(5人)、水文與海洋科學研究所(10人)

	17：00-18：00
	休息



4、 新生健康檢查注意事項
(1) 健檢前準備：
1. 由系學會輔導員發放「國立中央大學學生健康資料卡」，請自行填妥正面「基本資料、生活型態、自我健康評估」等項目，並貼上大頭照片乙張。
2. 空腹規範：檢查當日請事前空腹6至8小時。請依排定時間自行推估開始禁食時間（可參照公告之建議用餐時間）。
3. 穿著與配件：因需進行胸部X光攝影，當日請勿穿戴有金屬鈕釦之衣物、項鍊請先取下，上衣及口袋內請勿放置物品。
(2) 健檢當日注意事項：
1. 攜帶文件：請務必攜帶填妥之「國立中央大學學生健康資料卡」受檢，健檢完成後請於現場繳回。
2. 健檢費用：新生健康檢查為自費項目，費用為新台幣780元整。現場僅提供現金收費，請提前準備。
3. X光禁忌症：如有懷孕請於現場告知工作人員。
4. 抽血後護理與安全：健檢採真空採血法，抽血後請壓住抽血處3-5分鐘（勿揉）；若感到任何不適（如頭暈），請就地蹲下，以免暈倒發生危險。
5. 重要權益：新生健康檢查為註冊應辦事項，新生應完成健檢及全部註冊程序方可領取學生證。
(3) 特殊情況及注意事項：
1. 免費受檢對象：受檢學生於健檢當日若持有政府核發之低收入證明者（請繳交影本），免收健康檢查費用。
2. 無法到校健檢（外院檢查）：如無法到校健檢者，請至衛保組網站下載表格，自行至醫療院所完成健檢，並於9月7日(開學日)前將表格繳交至衛保組（舊中正圖書館1樓），詳細資訊請見國立中央大學衛保組網頁/新生健康檢查項下查詢。
3. 抽血後護理：抽血後應加壓5至10分鐘至完全止血，切忌揉搓針孔。當天請避免提重物、劇烈運動或熱水澡，如發生瘀青、血腫處理建議如下：
· 24小時內（冰敷）：冰敷瘀青部位（每2小時1次，每次5-10分鐘），可減少血腫及疼痛。
· 24小時後（熱敷）：熱敷瘀青部位（每2小時1次，每次5-10分鐘）。
· 重要提醒：冰敷或熱敷時應先用紗布或毛巾包裹冰（熱）水袋再進行，避免直接接觸皮膚導致凍傷或燙傷。抽血後48小時內禁止搓揉或按摩瘀青處。
(4) 聯絡窗口：相關健檢問題，請洽詢衛生保健組秦護理師（信箱：chin228@ncu.edu.tw）。
(5) 資料表填寫：「國立中央大學學生健康資料卡」由系學會輔導員發放，請於健檢前自行填寫正面「基本資料、生活型態、自我健康評估」等項目，並貼上大頭照片乙張。
(6) 攜帶文件：檢查當日請攜帶填妥之「國立中央大學學生健康資料卡」受檢，健檢完成後請現場繳回。
(7) 健檢費用：新生健康檢查為自費，檢查當天現場僅提供現金收費，費用為新台幣780元整。
(8) 空腹規範：檢查當日請事前空腹6至8小時，請依排定時間自行推估開始禁食時間。
(9) 免費對象：受檢學生於健檢當日持政府核發之低收入證明者（繳交影本），免收健康檢查費用。
(10) 重要權益：新生健康檢查為註冊應辦事項，新生應完成健檢及全部註冊程序方可領取學生證。
(11) 外院檢查：如無法到校健檢者，請至衛保組網站下載表格，自行至醫療院所完成健檢，並於9月7日(開學日)前將表格繳交至衛保組（舊中正圖書館1樓），詳細資訊請見國立中央大學衛保組網頁/新生健康檢查項下查詢。
(12) 檢查注意事項：
1. 學校採真空採血法，抽血後請壓住抽血處三至五分鐘（勿揉），若感到任何不適（如頭暈），請就地蹲下，以免暈倒發生危險。
2. 發生瘀青、血腫 24小時內，冰敷瘀青部位（每2小時1次，每次5-10分鐘），可減少血腫及疼痛；24小時後，請熱敷瘀青部位（每2小時1次，每次5-10分鐘）。冰敷或熱敷時應先用紗布或毛巾包裹冰（熱）水袋再進行，避免直接接觸皮膚而導致凍傷或燙傷。
3. 抽血後48小時內禁止搓揉或按摩瘀青處。
4. 需進行胸部X光攝影，上衣、口袋請勿放置物品，勿穿戴有金屬鈕釦之衣物，項鍊請先取下，如有懷孕者請主動告知。
(13) 聯絡窗口：相關健檢問題，請洽詢衛生保健組秦護理師（信箱：chin228@ncu.edu.tw）。
